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INTERVIEWTeddy Nabab
EST-CE QUE TU PEUX TE PRÉSENTER ?
Je m’appelle Teddy Nabab, j’ai 26 ans. Je suis né en Guadeloupe, aux Abymes.

COMMENT AS-TU DÉBUTÉ LE FOOTBALL ?
Mon père, étant joueur et coach, je le suivais tout le temps sur les terrains.

PEUX-TU NOUS RACONTER TON PARCOURS FOOTBALLISTIQUE ?
J’ai commencé le football dans le club de ma ville en Guadeloupe, l’Union Sportive de Baie-Mahault (USBM). À l’âge de 12 
ans, j’ai intégré les sélections jeunes de la Guadeloupe. À 13 ans, j’ai rejoint le Pôle Espoir de la Guadeloupe (CREPS Antil-
les-Guyane). À la fin de mon parcours, j’ai signé au Toulouse Football Club, où je suis resté 5 ans. Depuis, je joue au Stade 
Bordelais.

COMMENT CONSIDÈRES-TU TON POSTE ?
Dans le système que nous jouons cette année, j’évolue en tant que latéral gauche, mais je peux également jouer plus haut, 
en tant que milieu gauche, grâce à ma polyvalence.

COMMENT SE DÉROULE TA VIE HORS FOOTBALL ?
Depuis 4 mois, je travaille en tant que livreur chez Chronopost, ce qui me prend énormément de temps. Sinon, je profite du 
peu de famille que j’ai à Bordeaux.

COMMENT VIS-TU TA SAISON AVEC LA N3 ?
Ma saison avec la N3 ne se passe pas comme je l’espérais. Mais malgré tout, j’essaie d’aider le groupe du mieux que je 
peux.

SAMEDI, LE STADE BORDELAIS REÇOIT LA RÉSERVE DE TOULOUSE. COMMENT VAS-TU ABORDER CE MATCH, TOI QUI AS 
ÉTÉ FORMÉ À TOULOUSE ?
Ce match a une saveur particulière, car c’est mon ancien club. C’est l’un des matchs que j’attendais le plus cette année. Cela 
me permettra de retrouver des personnes avec qui j’ai passé de belles saisons. J’espère que nous gagnerons ce match, ce qui 
nous ferait beaucoup de bien pour la suite de la saison.

COMMENT PRÉPARER CE MATCH APRÈS LA DÉFAITE FACE À CASTANET EN FIN DE MATCH ?
Notre situation actuelle au classement n’est pas la plus facile pour aborder ce match face à une belle équipe du TFC. Cepen-
dant, nous avons un groupe composé de compétiteurs, et nous devons montrer lors de ce match que nous avons du car-
actère. Il faut se servir des matchs passés pour corriger nos petites erreurs et aborder ce match de la meilleure manière, 
avec un état d’esprit positif.

QUELS SONT TES OBJECTIFS POUR CETTE SAISON ?
Enchaîner le plus de matchs possible et surtout maintenir le club.

AURÉLIEN WALAS



COMPARAISON AVEC L’adversaire
Les chiffres

VS

DIVISIONS N3

BILAN DES 5 DERNIERS
MATCHS EN CHAMPIONNAT

5 VICTOIRES
2 NULS
0 DÉFAITE

MOYENNE BUTS
MARQUÉS 1,73

MOYENNE BUTS
ENCAISSÉS 0,91

RÉSULTATS
À DOMICILE

1 VICTOIRE
0 NUL

3 DÉFAITES
RÉSULTATS
À L’EXTÉRIEUR

N3

0 VICTOIRE
3 NULS
2 DÉFAITES

1,27

1,45

2 VICTOIRES
0 NUL

4 DÉFAITES

CLASSEMENT 3ÈME12ÈME



MANU KOUD - JOUEUR R2

COMMENT AS-TU DÉBUTÉ LE FOOTBALL ?
J’ai débuté de façon naturelle. Je suis issu du quartier Saint-Marceau, où beaucoup de jeunes ont percé dans le foot ou 
jouent au plus haut niveau amateur. Cela m’a été transmis de cette façon, au “city”, en bas de la tour, du matin au soir, avant 
de taper à la porte d’un club et de signer ma première licence.

PEUX-TU NOUS RACONTER TON PARCOURS FOOTBALLISTIQUE ?
J’ai débuté le football à l’US Orléans (National, ex-Ligue 2) à l’âge de 6 ans, où j’ai effectué ma préformation et début de for-
mation, avant de rejoindre Saint-Pryvé Saint-Hilaire (N2) pour y terminer ma formation. Là-bas, j’ai aussi découvert le 
monde des seniors très jeune, dès 17 ans. Ensuite, j’ai rejoint le Stade Bordelais en 2023, après des échanges avec Jérôme 
Gnako, le RTJ actuel.

COMMENT AS-TU VÉCU CE DÉBUT DE SAISON ?
Le début de saison a été compliqué, peut-être le plus compliqué depuis que je joue au football, avec la perte de ma petite 
maman en septembre… Une mise à l’écart du groupe et une blessure ont également marqué cette période. Il a fallu gérer 
et digérer tout cela en même temps, mais je n’ai jamais lâché, et je continue à travailler pour prouver que je peux apporter 
ma pierre à ce groupe de qualité, afin d’atteindre nos objectifs en fin de saison.

COMMENT SE DÉROULE TA VIE HORS FOOTBALL ?
Elle se déroule plutôt bien. Je suis également éducateur au club auprès des jeunes, donc le foot prend énormément de 
place. Cette année, je ne fais que ça. En dehors, je profite de mes proches, tout simplement.

...
Suite 

EST-CE QUE TU PEUX TE PRÉSENTER ?
Je m’appelle Manu Koud, milieu de terrain de l’équipe réserve du Stade Bordelais depuis deux saisons maintenant.

INFORMATIONS DUStade Bordelais

PROCHAIN MATCH À DOMICILE

STADE SAINT GERMAINE, 33110 - LE BOUSCAT

14ÈME JOURNÉE - CHAMPIONNAT NATIONAL 3

Samedi 25 Janvier à 18h



PROGRAMME DUWeek-End
U14 13H00

U15 17H00STADE DU MIRAIL

STADE FIRMIN DAUDOU

U16 15H00

U17 15H00STADE ANTENNES
DU LAC N°14

PARC DES SPORTS
ETCHEROUTY

STADE ANTENNES
DU LAC N°24

STADE SAINTE GERMAINE

U18 15H00

N3 18H00

R2 15H00STADE DE STÉHÉLIN

SAMEDI11 Janvier

DIMANCHE12 Janvier
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